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TANKA DIJABETICKOG

Secerne bolesti

p‘atija
nitet stopala
je 1z okoline —losa higijena stopala
binirani razlozi



= Dijabetes melitus ugrozava stopala na dva
nacina:

-Ostecenjem nerava dovodi do slabijeg osjecaja
u stopalima, te na taj nacin najmanja povreda ili
posjekotina mogu ostati nezapazene, zbog
Smanjenog osjecaja za bol | prerasti u veci
problem, koji mijenja izgled stopala i uslijed
stalnog nadrazaja stvara plikove, rane ili
ulceracije.

- Slaba cirkulacija uslovljava sporo zarastanje
rana. Potrebno je nivo glukoze u krvi odrzavati u
granicama normalnih vrijednosti i na taj nacin
smanijiti oStecenje nerava za Cak 60%.



= Pusenje znacajno ometa cirkulaciju, posebno na
nogama, te je neophodno prestati pusiti.
ldentifikacija rizika je osnova efektivhog
menadzmenta prevencije dijabetichog stopala.
Rizik za nastanak ulcera ili amputacije je veci kod
osoba koje boluju od dijabetesa vise od 10
godina, muskog su spola, zatim ukoliko imaju
osSu kontrolu glukoze u krvi, kardiovaskularne
Komplikacije, komplikacije na retini ili renalne
Komplikacije. Edukacija pacijenta | hjegove
porodice je izuzetno vazna (posebno o
vulnerabilnosti dijabeticnog stopala), te je
potrebno savjetovati pacijente da:




0 obavljaju detaljan pregled stopala |
oriste ogledalo za nedostupne

dnevno peru stopala blagim sapunom i u
| vodi, - pravilno rezu nokte i pazljivo
jJaju zuljeve | zadebljanja na kozi,

zastite stopala adekvatnom obucom |
odgovarajucom hranjivom kremom.






=m BOl mozemo podjeliti prema trajanju na akutnu |
Aronicnu, prema patofizioloskim promjenama na
somatsku,visceralnu | neuropatsku, te prema
etiologiji pod Cijim pojmom najcesce mislimo na
malignu bol

= Bol ima los uticaj na svakodnevni zivot,ali moze biti |
odlican pokazatel] odnosno simptom za pravilnu
uspostavu prave dijagnoze.

= Objektivana procjena faktora koji su vezani za bol
preduslov su za njeno ispravno tretiranje.Najlaksa
procjena boli koju koriste zdravstveni profesinalci su
razne skale.



= Kronicna bol zahtjeva multidisciplinarni pristup u
procjent I lijecenju. Psihijatrijska terapija neuropatske
poli sastoji se od psihofarmaka,bilo kao pomocna
analgetska terapija ili kao specificana terapija za
ljecenje psihickog stanja pacijenta. Pojedini
psihofarmaci su se pokazali | kao analgetici |
potrebno je pravo umjece u njihovoj pravilnoj primjeni
U kombinaciji sa osnovnim analgeticima.

@ Sami opijati smanjuju afektivnu komponentu
boli,depresiju,nesanicu | tjelesnu disfunkciju,a kod
neuropatske boli imaju | direktan analgetski ucinak.

= Psihoterapijski pristup treba biti prisutan u interakcliji
sa pacijentom ukljucujuci i razgovor o farmakotrapiji.



= Za nuropatsku bol, uzrokovanu ostecenjem
perifernog zivcanog sustava(dijabetiCka neuropatija)
Imamo vise dokaza o efikasnosti opiodnih analgetika

= Opoidni analgetici obuhvacaju sve egzogene
(prirodne I sintetske) | endogene supstance koje se
Vezu za opoidne receptore te tako uzrokuju
analgeziju. | ako nisu zlatni standard u ljecenju
neuropatske boli oko 65 % pacijenata pozitivho
reaguju na njin. Potraga za idealnim analgetikom u
ljecenju neuropatske boli a bez nuspojava ocigledno
ce se | dalje nastaviti. Potrebna je stalna edukacija
na svim razinama o najnovijim spoznajama |
rezultatima istrazivanja, kako bi se sprijecCile ozbiljne
posljedice njihovog premalog koristenja |
nekontrolisane upotrebe.




B Pomocni anagetici imaju veci ucinak u ljecenju
neuropatske boli od tradicionalnih analgetika, a
mogu se primjeniti u kombinaciji sa opoidima ili
umjesto njih. Opravdano ih je ukljuciti onog trenutka
kad se maksimalnom terapijskom dozom temeljnog
analgetika ne moze postiCi zadovoljavajiCi terapijski
efekat,ili je ta primjena popracena teskim
nuspojavama.

= Vazno je dosljedno sljediti preporuke za doziranje u
pojedinim bolnim stanjima imajuci na umu veliku
iIndividualnu varijabilnost u terapijskom odgovoru.

= Antidepresivi,antikolvuzivi i topiCki agensi su
pomochni analgetici potvrdene djelotvornosti u
ljeCenju neuropatske boli.



Bol se moze javiti na bilo kojem dijelu stopala od
prstiju na nogama pa do Ahilove tetive

Ponekad bol u nozi predstavlja samo smetnju, a
ponekad je ona ozbiljnija, pogotovo ako se javija
Kao rezultat ozljede ili hronicne bolesti.

Bol u stopalu je neugodna i specificna bol koja
cesto uzrokuje poteskoce pri hodanju,tako da
moze uzrokovati poteskoce u normalnom
funkcionisanju osobe,izostanke sa posla,Ceste
posjete doktoru,depresivna stanja,nervozu itd.



\/rste bolova | nelagode u stopalu

Kako biste sto lakse prepoznali potencijalni uzrok boli
il nelagode u vasem stopalu, pozabavio smo se
lokalizacijom bolova te slozio potencijalne uzroke
polova. Niposto nemojte sami pokusavati odgonetnuti
uzrok vase boli te se lijeCiti. Premda vasi simptomi
mogu biti jednaki simptomima druge osobe — to ne
zhaci da je ozljeda u jednakom stanju ili da se treba
jednako tretirati.

Irnci u nogama I stopalima javljaju se kao posljedica
dugotrajnog sjedenja, stajanja ili lezanja. Ako vam
trnci nisu uvjetovani dugotrajnim boravkom u nekom
polozaju, postoji mogucnost da je u pitanju ostecenje
zivca.

Razlog ostecenja zivca moze biti pritisak na zivce uz
Kraljeznicu zbog kojeg se ponekad javlja zarenje u
stopalima. Ako pak imate osjecaj "mravljenja” u
stopalima — vjerojatno se radi o losoj cirkulaciji.



https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/trnci-u-rukama-prstima-nogama-stopalima-i-na-ostalim-dijelovima-tijela?utm_source=terms&utm_campaign=terms&utm_medium=trnci-u-rukama-prstima-nogama-stopalima-i-na-ostalim-dijelovima-tijela
https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/kako-aktivirati-cirkulaciju-u-nogama




= Bolovi u stopalu sa strane odnosno u bocnoj
reglji najcesce su posljedica burzitisa odnosno
stvaranja vrecica koje sadrze sinovijalnu tekucinu.
Sinovijalna tekucina je odgovorna za smanjenje
trenja prilikom kretanja zglobova, a vrecCice
ISpunjene ovom sluzavom tekucinom se mogu
upaliti | izazivati bol.

= Bolovi u sredini stopala s gornje | donje strane
mogu biti posljedica uganuca zgloba, prijeloma
neke od koscica ili pak istegnute plantarne fascije
odnosno vezivnog tkiva koje se proteze s donje
strane stopala.



https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/bolesti-zdravlje/burzitis-uzroci-simptomi-i-lijecenje
https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/bolesti-zdravlje/burzitis-uzroci-simptomi-i-lijecenje
https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/uganuce-gleznja-uzroci-simptomi-i-lijecenje

m Grc u stopalu moze se javiti kao posljedica nosenja
neudobne i tijesne obuce, predugog stajanja, sjedenja ili
nekretanja, pa sve do misicne napetosti koja je uzrokovana
pretjeranim treniranjem ili pak nedostatkom magnezija u
organizmu. Iz istog razloga javljaju se | otecena stopala.

m Skupina njemackih znanstvenika i lijecnika je okupila 80
ISpitanika kako bi saznali koliko njih pati od no¢nih grceva
U nogama, jesu li potrazili pomoc lijeCnika te jesu li se sami
pokusali lijeciti.

m “Prosjecna dob u kojoj su se prvi put javili nocni grcevi je
bila 50 godina, a bol je opisana kao neizdrziva i jaka.
ISpitanici su opisali 49 nacina nha koje su se pokusali sami
izlijeciti, a 68% ih je bilo beznacajno. Skoro svi ispianici Su u
nekom trenutku zatrazili pomoc lijecnika, obicno nakon Sto
Im “domaca” terapija nije pomogla“.



https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/simptomi/nocni-grcevi-u-nogama-sto-ih-uzrokuje-i-kako-ih-sprijeciti
https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/simptomi/nocni-grcevi-u-nogama-sto-ih-uzrokuje-i-kako-ih-sprijeciti
https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/simptomi/oticanje-nogu-uzroci-i-lijecenje
https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/simptomi-zdravlje/nocni-grcevi-u-nogama-sto-ih-uzrokuje-i-kako-ih-sprijeciti?utm_source=terms&utm_campaign=terms&utm_medium=nocni-grcevi-u-nogama-sto-ih-uzrokuje-i-kako-ih-sprijeciti

Ovi rezultati pokazuju vaznost pravilne
Komunikacije s lijecnikom kako bi se sto prije
doslo do rjesenja ili olaksavanja simptoma. VecCina
lijekova kucne radinosti nije imala veliku ulogu u
smanjivanju boli I prestanku javljanja nocnih
grceva.

= Ako primijetite oteCena stopala (podrucje oko
Zglobova) koja se nakon pritiska prstom ne
vracaju u prvobitni polozaj, vecC ostaju udubljena
potrazite hithu pomo¢ — moguce je da se radi
0 edemul.



https://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/simptomi/edem-uzroci-simptomi-i-lijecenje
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