IV MEDUNARODNI KONGRES UDRUZENJA ZDRAVSTVENIH PROFESIONALACA
SRBIJE UZPS, Hotel “Omorika”, Tara 16.-19.10.2025.gpdine

IV Medunarodni kongres Udruzenja zdravstvenih profesionalaca Srbije UZPS
odrzan u prelepom ambijentu Hotela ,,Omorika“ na Tari od 16.do 19.oktobra
2025.godine. pod nazivom

»Empatija zdravstvenih profesionalaca — put do razumevanja drugih”.

Empatija kao osnovna vrednost zdravstvene profesije bila je tema koja je povezala
sve uCesnike — zdravstvene profesionalce , predavace, istrazivaCe i nastavnike,
predstavnike iinstitucija i kompanija — u zajednickom cilju unapredenja kvaliteta
zdravstvene nege, razumevanja pacijenata i razvoja profesionalne i emocionalne
kompetencije zdravstvenih profesionalaca.

Kongres je nadmasio sva oCekivanja, ne samo u pogledu stru¢nog usavrsavanja, vec
i u pogledu ljudske povezanostii podrske. Program kongresa je sadrzao oko stotinu
strucnih radova Sto govori da je bio izuzetno bogat i inspirativan. Kroz niz velikog
broja visoko kvalitetnih predavanja, radionica i diskusija, u¢esnici su imali priliku da
dublje “zarone” u temu empatije i njenog klju¢nog znacaja u svakodnevnom radu.
Prakti¢na primena empatije kroz studije slucaja i primere iz prakse, predavaci su
demonstrirali kako empati¢an pristup ne samo da poboljSava komunikaciju sa
pacijentima, veé¢ i znacajno doprinosi njihovom brzem oporavku i opStem
zadovoljstvu.

Otvoreno se govorilo o tome kako odrzati visok nivo empatije i ne sagoreti na
poslu, s obzirom na sve vece pritiske i zahteve zdravstvenog sistema. S obzirom na
medunarodni karakter skupa, naglasena je vainost razumevanja razliitog
kulturoloskog i religijskog nasleda pacijenata i kolega.

Jedna od klju¢nih poruka bila je da zdravstveni profesionalci moraju voditi racuna
i 0 sopstvenom mentalnom zdravlju i blagostanju, kako bi bili sposobni da pruze
podrsku drugima. Ove spoznaje nas motiviSu da nastavimo mnogo bolje, sa
obnovljenom energijom i sveSc¢u da je ljudski, topao pristup podjednako vazan kao
i strucno znanje.

Osim formalnog dela, kongres je bio jedinstvena prilika za povezivanje sa kolegama
iz celog regiona. Bilo je neprocenijivo iskustvo druziti se i razmeniti razmisljanja sa



sjajnim profesionalcima iz Danske, Zagreba, Osijeka, Rijeke, Sarajeva, Tuzle, Banja
Luke, Brékog, Stipa, Skoplja i mnogih drugih mesta iz Srbije.

Ovi susreti su pokazali da granice postoje samo na papiru, dok nas u stvarnosti
spajaju isti profesionalni izazovi, ista Zelja za napretkom i najvaznije, ista
posvecenost pacijentima. Kroz neformalne razgovore i druZenje, osecala se
neverovatna koli¢ina podrske, ljubavi i pazinje na jednom mestu, Sto je dokaz da su
zdravstveni profesionalci, pre svega, veliki ljudi.

Tokom Kongresa odrzana je promocija dve knjige: "Lekovitost-kako pomoci
pacijentu da ozdravi”, Priru¢nik za lekare i pacijernte, autora psihologa Marije
Kulovi¢ “i “Zdravstvena nega 2”, udzbenik za drugi razred srednje medicinske Skole
autora dr sci med Vere Simic i Ljiljane Markovic¢ iz Beograda.

Posebnu zahvalnost izrazavamo svim ucesnicima koji su svojim stru¢nim radovima,
kvalitetnim prezentacijama i primerima dobre prakse, promocijom knjige doprineli
bogatom i inspirativnom programu Kongresa. Vas doprinos bio je od izuzetnog
znaCaja za jacanje profesionalnog identiteta i podizanje ugleda zdravstvenih
profesionalaca Srbije u zemlji i inostranstvu. Zahvaljujemo saradnicima na podrsci,
lokalnoj samoupravi, domacdinima i gostima iz regiona Sto su doprineli stvaranju
atmosfere koja inspiriSe i motiviSe. Ovaj kongres nas je podsetio na sustinu nase
profesije — da budemo tu jedni za druge i za nase pacijente, sa otvorenim srcem i
umom.

Verujemo da su iskustva i poznanstva ostvarena tokom Kongresa podsticaj za dalji
rad, stru¢no usavrSavanje i zajednicke projekte koji ¢e doprineti razvoju nasih
zdravstvenih sistema i unapredenju kvaliteta zdravstvene zastite na svim nivoima.

Ambijent Tare, paZljivo osmisljen program i gostoprimstvo ucinili su ovaj kongres
nezaboravnim. Sa nestrpljenjem iS¢ekujemo naredni kongres i nove prilike za
ucenje, povezivanje i unapredenje profesije zdravstvenih profesionalaca.

Jos  jednom, hvala Vam na poverenju, uceséu i podrsci.
Radujemo se buduéim susretima i zajednickim aktivnostima u okviru Udruzenja
zdravstvenih profesionalaca Srbije UZPS.

S postovanjem i zahvalnoséu,

Organizacooni odbor IV Medunarodnog kongresa UZPS



